


如何安全观看 2024 年 4 月 8 日的日全食
日全食

当月球遮挡住太阳的任何部分时，就会发生日食。2024 年 4 月 8 日（星期一），北美洲、中美洲以及欧洲和南美洲部分地区将
出现日食。美国所有 50 个州（不包括阿拉斯加州大部分地区）都将有机会看到至少一次日偏食。在一条横跨墨西哥、美国德克
萨斯州至缅因州以及加拿大安大略省至纽芬兰省的狭窄路径上，月球将完全遮住太阳的明亮面，产生壮观的日全食。

保护您的眼睛

 •  除非是在短暂的日全食阶段（“全食”），不然，在没有适当护
眼措施的情况下直视太阳是不安全的。日全食只发生在全食带这
条狭窄路径之内。在其他任何时候，只有佩戴符合 ISO 12312-2 
国际标准透射率要求的专用太阳滤光片（如“日食眼镜”），才
能安全地直视太阳。用普通太阳镜（即使是颜色很深的太阳镜）
直接观察太阳也不安全。

 •  如果您在 2024 年 4 月 8 日身处全食路径内，只有当月球完全遮住太阳的光亮面时，才能取下太阳滤光片。一旦太阳开始
重新出现，请您立即换上太阳滤光片，观看剩余的偏食阶段。 

 •  在全食带之外，如果不使用符合 ISO 12312-2 国际标准透射率要求的太阳滤光片，在任何时候直视太阳都是不安全的。

太阳滤光片和太阳观测镜的安全使用说明

 •  使用前一定要检查太阳滤光片；如果有划痕、刺破、撕裂或其他损坏，请予以丢弃。阅读并遵守滤光片或包装上印有的任
何说明。 

 •  儿童须在成人的监督下使用太阳滤光片。 

 •  如果您平时戴眼镜，可以继续戴着眼镜。把日食眼镜佩戴在您
原本的眼镜之上，或者将手持型观测镜放在眼镜前面。

 •  请先站定并用日食眼镜或太阳观测镜遮住眼睛，然后再去观察
明亮的太阳观察。看完太阳后，转身并取下滤光片——请勿在
观察太阳期间取下滤光片。 

 •  不要用没有太阳滤光片的相机、望远镜、双筒望远镜或其他光学
设备观察还未发生日食或日偏食的太阳。即便您佩戴了日食眼镜
或在眼前使用手持型太阳观测镜，也不要这样做，因为集中的强
太阳光线可能会损坏滤光片并进入眼睛，造成严重灼伤。

 •  太阳滤光片必须牢牢固定在任何望远镜、双筒望远镜或相机镜头的前端。在相机、望远镜、双筒望远镜或任何其他光学设
备上使用太阳滤光片之前，请向天文学家咨询专业意见。

如果您没有安全的太阳滤光片或观测镜，该怎么办？ 

另一种安全观看日偏食的方法是通过针孔投影间接观看。例如，背对太阳，伸出一只手，微微张开手指，将手指与另一只手伸
出且微微张开的手指交叉，形成一个华夫饼的图案。您的双手在地面形成阴影，指间的缝隙会呈现出新月形状的太阳。 

日食是自然界最壮观的景象之一。只要遵循这些简单的规则，您就可以安全地欣赏日食，并收获终生难忘的回忆。欲了解与用
眼安全和日食相关的更多信息，请访问	https://eclipse.aas.org/eye-safety。

本安全信息已得到美国天文学会、美国国家航空航天局、美国国家海洋和大气管理局、美国国家科学基金会、 
美国眼科学会、美国验光协会和美国医学会的认可。
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