


 كيفية مشاهدة 
كسوف الشمس الكلي بأمان في 8 أبريل 2024
يحدث كسوف الشمس عندما يحجب القمر أي جزء من الشمس. يوم الاثنين 8 أبريل 2024، ستتمكن من رؤية كسوف الشمس في أمريكا الشمالية والوسطى، وكذلك أجزاء 
من أوروبا وأمريكا الجنوبية. ستتاح لجميع الولايات الأمريكية الخمسين )باستثناء معظم ولاية ألاسكا( فرصة رؤية كسوف جزئي للشمس على الأقل. وفي مسار ضيق عبر 

المكسيك، والولايات المتحدة من تكساس إلى ماين، وكندا من أونتاريو إلى نيوفاوندلاند، سيغطي القمر وجه الشمس المشرق بالكامل، مما يؤدي إلى كسوف شمسي كلي مذهل.

احمِ عينيك
•  النظر مباشرة إلى الشمس بدون حماية مناسبة للعين غير آمن باستثناء أثناء مرحلة   

الكسوف الكلي القصيرة )"الشامل"(. وهذا يحدث فقط ضمن المسار الضيق للكسوف 
الشامل. وفي جميع الأوقات الأخرى، يكون من الآمن النظر مباشرة إلى الشمس فقط 

من خلال المرشحات الشمسية المخصصة الغرض، مثل "نظارات الكسوف"، التي 
تتوافق مع متطلبات النفاذية للمعيار الدولي ISO 12312-2. النظارات الشمسية 

العادية، حتى الداكنة منها، ليست آمنة للنظر عبرها إلى الشمس.

•  إذا كنت داخل مسار الكسوف الشامل في 8 أبريل 2024، فقم بإزالة المرشح الشمسي الخاص بك فقط عندما يغطي القمر وجه الشمس المشرق بالكامل. بمجرد أن تبدأ   
الشمس في الظهور مرة أخرى، استبدل مرشحك الشمسي للنظر إلى المراحل الجزئية المتبقية. 

.ISO 12312-2 خارج مسار الكسوف الشامل، لا يوجد وقت آمن للنظر مباشرة إلى الشمس دون استخدام مرشح شمسي يتوافق مع متطلبات النفاذية للمعيار الدولي  •  

تعليمات الاستخدام الآمن للمرشحات والنظارات الشمسية
•  افحص دائمًا مرشحك الشمسي قبل الاستخدام. إذا تم خدشه أو ثقبه أو تمزقه أو تلفه بطريقة أخرى، فتخلص منه. اقرأ واتبع أي تعليمات مطبوعة على المرشح أو   

معبأة معه. 

•  أشرف دائمًا على الأطفال الذين يستخدمون المرشحات الشمسية.   

•  إذا كنت ترتدي نظارة طبية عادةً، فاستمر في ارتدائها. ارتدِ نظارة الكسوف فوقها أو أمسك النظارة المحمولة يدوياً أمامها.  

•  قف ثابتاً وقم بتغطية عينيك بنظارة الكسوف أو بنظارة شمسية قبل النظر إلى   
الشمس الساطعة. بعد النظر إلى الشمس، ابتعد وانزع المرشح - لا تنزعه أثناء 

النظر إلى الشمس. 

•  لا تنظر إلى الشمس غير المكسوفة أو المكسوفة جزئياً من خلال كاميرا، أو تلسكوب،   
أو منظار، أو أي جهاز بصري آخر بدون مرشح. لا تفعل ذلك حتى أثناء ارتداء 

نظارة الكسوف أو استخدام نظارة شمسية محمولة يدوياً أمام عينيك - فقد تؤدي الأشعة 
الشمسية المركزة إلى إتلاف المرشح ودخول عينيك، مما يسبب إصابة خطيرة.

•  يجب تثبيت المرشحات الشمسية بشكل آمن أمام أي تلسكوب أو منظار أو عدسة   
كاميرا. اطلب مشورة الخبراء من أحد علماء الفلك قبل استخدام مرشح شمسي مع كاميرا أو تلسكوب أو منظار أو أي جهاز بصري آخر.

ماذا لو لم يكن لديك مرشح أو عارض شمسي آمن؟ 
هناك طريقة أخرى للمشاهدة الآمنة للشمس المكسوفة جزئياً وهي بشكل غير مباشر عبر إسقاط ثقب الدبوس. على سبيل المثال، مع إدارة ظهرك إلى الشمس، ضع 
الأصابع الممدودة والمفتوحة قليلاً من إحدى اليدين فوق الأصابع الممدودة والمفتوحة قليلاً من اليد الأخرى، مما يخلق نمط شبكي ككعك الوافل. في ظل يديك على 

الأرض، ستظُهر المسافات بين أصابعك الشمس على شكل أهلة. 

يعد كسوف الشمس أحد أعظم مشاهد الطبيعة. باتباع هذه القواعد البسيطة، يمكنك الاستمتاع بالمنظر بأمان وتمُنح ذكريات تدوم مدى الحياة. لمزيد من المعلومات حول 
.https://eclipse.aas.org/eye-safety سلامة العين والكسوف، قم بزيارة

تمت الموافقة على معلومات السلامة هذه من قبل الجمعية الفلكية الأمريكية، والإدارة الوطنية للملاحة الجوية والفضاء، والإدارة الوطنية للمحيطات والغلاف الجوي، 
ومؤسسة العلوم الوطنية الأمريكية، والأكاديمية الأمريكية لطب العيون، والأكاديمية الأمريكية لقياس البصر، والجمعية الطبية الأمريكية.
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